Resultaten enquéte sportouders

Hoe heeft u de workshop ervaren?
37 antwoorden

@ Heel nuttig

@ Nuttig

@ Neutraal

@ Niet nuttig

@ Ik vond je erg vanuit aannames sprak en
geen moeite hebt genomen bij ons te

verifigren hoe wij en de club met onze
kinderen omgaan.

@ Ander ouder is geweest. Maar was wel
nuttig

Ondersteunt u uw kind nu op een andere wijze dan voor de workshop?

37 antwoorden

40,5%

Heeft u de workshop besproken met uw kind?
35 antwoorden

® =
@ Nee

@ Vanuit Cambuur en ons eigen gevoel
deden we dit al goed

@ Niet anders wel nog bewuster

@ We nemen de tips mee

@ Probeer het wel

@ gewoon supernuttig om alles nog eens
uit verschillende standpunten tot je te...
@ Bewuster

® )
@ Nee
@ hij was niet geinteresseerd

@ een paar gedeeltes besproken dat de
kijk op sporten ook anders kan. Mindset)



Wat doet u nu anders dan voor de workshop? (meerdere antwoorden mogelijk)

33 antwoorden

Als 1ste vragen aan mijn...
Naar procesdoelen vragen
Zelf tas laten pakken

Meer hem/haar zelf vera...
Meer doorvragen om ge...
Open vragen stellen
Positief blijven

Minder preken in de aut...
Minder vergelijken met a...
Minder met prestatie / wi...
Meer afstand nemen

Meer genieten van ontwi...
Meer ouder zijn

Vragen of mentale onde...
Meer vragen wat mijn Ki...
Minder spreken over wat...
Minder negatief zijn over...
Vertrouwen geven

Minder met mezelf (als s...
Minder non-verbaal aan...
Minder verbaal aanwezi...
Minder (zelf) coachen
Meer luisteren

Aandacht beter verdelen...
Meer ruimte geven

Geen focus op fouten
Feedforward geven - Spi...
Minder bezig zijn met de...
Minder bezig zijn met te...
Kernwaarden ouders va...
Structuur bieden (ondrst...
Zorgen voor ontspannin...
Plezier stimuleren

Meer besef dat wat ik zi...
Meer besef dat wat ik zi...
Inzicht gekregen, dat het...
Minder aanwijzingen ge...
Loslaten

Vooral dat hij het voor zi...
Niks anders

Ik ben niks anders gaan...
ik zeg nooit meer succe...
ik let meer op dat ik veel...
Eigenlijk weinig anders
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Met welk gedrag voor / tijdens / na de wedstrijden bent u gestopt?
Dat hij zelf moet kiezen en dat ik als ouder dat moet accepteren
Was altijd al toeschouwer maar neem meer afstand

Voor de wedstrijd hem volledig in focus laten, dus niet proberen een gesprek te voeren

Mij zorgen maken of hij wel de juiste beslissingen maakt

Heeft u nog tips voor Patrick? Zijn er onderwerpen die nog extra benadrukt moeten

worden en/of juist niet behandeld hoeven te worden?

Nee

De workshop heel erg positief ervaren.

Ik vond het een prima verhaal en voor ons de bevestiging (wat wij al wisten) dat Cambuur

dit super goed doet



Emotie die voetbal met zich mee brengt

Niks, mooie combinatie tussen theorie en praktijkvoorbeelden

Was allemaal heel duidelijk en begrijpelijk

Opm. onze zoon(14) leest nu uw boek, hij vind het heel interessant!

De workshop was erg auditief ondanks de ppt. De inhoud is wel super nuttig. Misschien
helpen meer (inter)actieve werkvormen om het minder auditief te maken waardoor mensen
nog beter de boodschap meekrijgen en (h)erkennen wat anders zou kunnen. Door veel
luisteren gaat er ook weer veel verloren. Verschillende werkvormen kunnen zorgen dat het
beter beklijft.

Nee hoor, kan zo niks bedenken.



